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КОЛЬЦОВО

2023
Утверждаю:
                                                                                       Заведующий МБДОУ «Лёвушка»
Королева С.В.

                                                                                       ________________                                                                          

Проект «Неделя здоровья»

Тема: 
«Здоровая семья - здоровая Россия!»

 (с 13.11.2023 года по 17.11.2023 года)
Цель: Формирование представления у дошкольников о здоровом образе жизни, умения заботиться о своём здоровье.
Задачи:
1. Продолжать формировать у детей позиции ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья;

2. Формировать и совершенствовать физические качества: ловкость, координацию, скоростно-силовые, выносливость, гибкость;

3. Формировать навыки ухода за телом, создавать условия для закаливания,
4. Расширять знания и навыки по гигиенической культуре;

5. Расширить знание о влиянии закаливания и спорта на здоровье человека;
6. Удовлетворить потребности детей в двигательной активности; 

7. Воспитывать у детей патриотизм;
8. Способствовать сплочению детей и родителей, родителей и педагогов в процессе активного сотрудничества в ходе реализации проекта.

Тип: познавательный, творческий, групповой.

Продолжительность: краткосрочный

Сроки реализации: 13.11.2023 – 17.11.2023  

Участники: воспитанники, родители, педагоги
Темы дня

Понедельник «Я и моё тело»

Вторник «Добрый доктор»
Среда «Витамины»
Четверг «Режим дня»
Пятница «Физкультура и спорт»

	№

п\п
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный

	I. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	1.1
	Ознакомить педагогов с планом мероприятий.
	8.11
	Инструкторы ФК

	1.2
	Заочная консультация для педагогов «Здоровьесберегающие технологии»
	8.11
	Инструкторы ФК

	1.3
	Воспитателям групп и педагогам разработать по своим направлениям планы мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе. Внести коррективы в имеющийся план
	09.11- 11.11
	Педагоги ДОУ

	1.4
	Самостоятельно изучить воспитателям материалы по проведению «Недели здоровья" (статьи, публикации из журналов, газет, книг)
	09.11- 11.11
	Педагоги ДОУ

	1.5
	ПЕДСОВЕТ
	15.11
	Методист, инструкторы ФК

	II. РАБОТА С ДЕТЬМИ

	2.1
	2.ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	
	Утренняя гимнастика с оздоровительным бегом, коррекционными упражнениями, дыхательной гимнастикой и приёмами релаксации.

Профилактическая гимнастика (улучшение осанки, плоскостопия, зрения)

Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья»

Игровой самомассаж лица, ушных раковин, пальцев рук;

Терренкур (дозированная ходьба)

Музыкотерапия (утренний прием, пробуждение), минуты тишины, музыкальное оформление фона занятий, театральная деятельность, хоровое пение (в том числе звуковое).
Создание музыкального фона в группе для поддержания позитивного настроения детей в течение дня
	13.11- 17.11
	Воспитатели групп

Музыкальные руководители

	3. БЕСЕДЫ:

	3.1


	«Я и моё тело»
«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
	13.11
	Все группы

Воспитатели

	3.2
	«Почему не надо бояться врачей» 
«Что помогает быть здоровым»
«Волшебная щёточка»
	14.11
	Все группы

Воспитатели

	3.3
	«Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» «Полезные и вредные продукты»

 «Где живут витамины»
	15.11
	Все группы

Воспитатели

	3.4
	«Наши верные друзья – режим питания и дня» «Полезные привычки»

 «Зачем мы спим?» 
	16.11
	Все группы

Воспитатели

	3.5
	«Королева спорта» 
«ГТО – одна семья: «Лёвушка, родители и я»

Беседа – рассуждение «Я – спортсмен». 
	17.11
	Все группы

Воспитатели

	4. ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

	4.1
	«Познай себя» опыты «Определи плоскостопие», «Измерение роста и веса», «Измеряем пульс»
	13.11- 17.11
	Подготовит.гр.

Воспитатели

	4.2
	Совместная деятельность воспитателя с детьми   по организации хозяйственно – бытового труда «Приготовление витаминного салата»
	
	Старшая, средняя  гр,

воспитатели

	4.3
	Сюжетно – игровая НОД по познавательному развитию детей  «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	
	Младшие группы, воспитатели



	5.ЭКСКУРСИИ

	5.1
	Экскурсия в медкабинет «Бой с простудой» Старшие и подготовительные группы,
	14.11
	Медработники, воспитатели

	5.2
	Экскурсия на пищеблок «Где живут витамины» Средние, 2 младшие группы
	15.11
	Завпроизводством, воспитатели

	6.ПРАЗДНИКИ, ДОСУГИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ

	6.1
	Оздоровительный досуг «Зайка в гости приходил - витамины приносил»
	13.11
	1,2 мл.группы, воспитатели инструкторы ФК

	6.2
	Физкультурное развлечение «Проворные зайчата»
	14.11
	Средние группы, «Гнёздышко»

инструкторы ФК

	6.3
	Зарядка с мультгероем
	15.11
	Старшие, Подготовительные

	6.4
	Физкультурное развлечение «С Иринкой - витаминкой»
	16.11
	Старшие гр, 

инструкторы ФК

	6.5
	Эстафеты «Девчонки-витаминки, мальчишки-крепыши»
	17.11
	Подготовительные гр, воспитатели, инструкторы ФК

	7.РАБОТА В ЛИТЕРАТУРНОМ УГОЛКЕ

	7.1
	Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин   о здоровье, спорте, известных спортсменах.
	В течение недели


	Воспитатели всех групп

	7.2
	Разучивание пословиц, поговорок о здоровье, речевок, песен, стихотворений, загадок на спортивную тематику.
	
	

	7.3
	Чтение художественной литературы о здоровье (рекомендуемый список см. Приложение 1)
	
	

	8.ВЫСТАВКА

	8.1
	Фотовыставка: «Мы готовы к  ГТО»
	16-17.11
	Средние, старшие, подготовит. гр.,

воспитатели

	8.2
	Оформление выставки плакатов (групповых работ) «В здоровом теле - здоровый дух!», «Витаминная грядка»
	15-16.11
	Младшие группы

	9.ИГРЫ:

	9.1
	«Мой дом – моё здоровье», «Купаем куклу, закаляем пупса»
	ежедневно

	Воспитатели всех групп

	9.2
	Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека», «Стадион», «Овощной магазин», «Скорая помощь», «Дом» (с соблюдением режима дня)

Дидактические игры по возрасту.

Опыты

Организация и проведение подвижных игр 

Игра-рассуждение «Что мне нужно, чтобы чувствовать себя здоровым?». 
	
	

	9.3
	Организация на воздухе подвижных игр
	
	

	III РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	10.КОНСУЛЬТАЦИИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ

	10.1
	Акция «Бодрое утро» (спортактивакция)
	ежедневно
	Все группы инструкторы ФК

	10.2
	Акция - регистрация (на сайте ГТО)

10 родителей  - 3 балла, 10+ - 5 баллов
	13-16.11
	Все группы, инструкторы ФК

	10.3
	Подведение итогов и награждение «Самая активная группа спортивных родителей»
	17.11
	Инструкторы ФК

	10.4
	Костюмированная родительская зарядка 
	Любой день недели
	Все группы, воспитатели

	10.5
	Видеоконсультация «Осторожно, плоскостопие!»
	В течение недели


	Инструкторы ФК


Приложение 1

Рекомендуемый список детской художественной литературы 

· О физическом воспитании - Е. Кан «Наша зарядка»; В. Суслов «Про Юру и физкультуру». 

· О закаливании - М. Витковская «О том, как мальчуган здоровье закалял»; О. Высот-ская «Волны»; С. Михалков «Про мимозу»; В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!» 

· О сне - П. Воронько «Спать пора»; Н. Лоткин «Тихий час»; С. Михалков «Не спать»; С. Маршак «Дремота и зевота». 

· О питании - 3. Александрова «Большая ложка»: А. Кардашова «За ужином»; С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»; Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду». 

· О санитарно-гигиенических навыках - А. Кузнецова «Кто умеет?»; Н. Найденова «Наши полотенца»; М.Яснов «Я мою руки»; К. Чуковский «Мойдодыр». 

· О прогулке - А. Барто «Прогулка»; И. Беляков «На санках»; Е. Благинина «Про-гулка»; И. Залетаева «Скакалочка»; В. Донникова «На катке»; Г. Глушнев «Горка»; А. Кузнецова «Качели»; «Зимой»; Г. Ладонщиков «Золотистая гора»; «В день морозный»; «Помощники весны»; С. Михалков «Прогулка». 

· О психологическом климате в группе и дома - 3. Александрова «Шарик»; И. Демьянов «В детский сад пришла я с мамой»; А. Кузнецова «Подружки»; Н. Найденова «Новая девочка»; Г. Ладонщиков «Я не плачу». 

· О болезнях, их лечении и профилактике - Р. Кудашева «Петушок»; С. Михалков «Прививка». М. Кривич, О. Ольгин «Школа пешехода»; С. Михалков «Дядя Степа—милиционер», «Шагая осторожно...»; В. Семернин «Запрещается — разрешается!»; И. Серяков «Горят огни на перекрестках»; О. Тарутин «Для чего нам светофор». 

· О поведении в различных ситуациях - Шалаева Г.П. Большая книга правил поведения для воспитанных детей.-М.: «Эксмо», 2005.

